ALCALDIA

CONCELLERIA
DE MEDIO AMBIENTE,
SANIDADE E CONSUMO

VIGO

camino a camino

Ficha técnica de redda:
Mearea/ de 7Ters

DATOS TECNICOS
77/90 de rutda: Lineal

Distancia’ 3 yO ,é 7.

Duracidn aproximada’ ,4s horas

Punto de saida: Praia de 4rea/onga en Chapela

Punto de cheqada: Praia da Punta en 7Ters

Cola de saida: ¢ »1.

Cota mdxima: 39 ».

Cohecer o redio é o primeiro CAMINO A CAMINO & MATS

/
PRED [Para FESpediia)e Ano Internacional da Biodiversidade



Intensidade da ruta calculada para wn home de 1,20 » de altura, $2 Kg de peso
e gue practica regularmente actividade £isica
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5 | Practica actividade £¥sica de xeito rega/ar e corda a teta nutricisn



VIGO

caminho a camino

Fieha 2écrmca de redda:

Tranro A Punta — A Guia

DATIOS TECNICOS

77/90 de rwtda’ Lineal de ida e volla

Distancia: 1, €.

Duracidn aproximada 4s rvunutos

Punto de saida: Praia da Punta en 7els

Punto de chegaa/a-‘ Igrexa da GGeia

Cota de saida: 14 ».

Cola mdxima’ 102 ».

Corecer o medio é o pr/‘/y/eiro

paso para respectalo

ALCALDIA

CONCELLERIA
DE MEDIO AMBIENTE,
SANIDADE E CONSUMO

CAMINO A CAMINO € MATLS

4 no Infernac/ona/ da Biodiversidade



Intensidade da ruta calculada para wn home de 1,20 » de altura, $2 Kg de peso
e ?ae pracz‘/ca regé(/cv‘menfe actividade £Isica

Grafica de Frecuencia Cardiaca

155

138

121

104

87

70

Grafica de altura

710

568

426

284

142

Practica actividade £1sica de Xeito rega/ar e corda a teta nutricisn



As praias féormanse,
fundamentalmente, polo
depodsito das areas
procedentes dos rios,
barrancos e ramblas. A
erosiéon dos acantilados
(rochas igneas, magnetita e
cuarzo) e os restos de
cunchas e corais completan
O aporte dos materiais que
forman as praias. O tipo de
material atopado nas praias
depende da orixe da area. A
cor da area indica a orixe e

a composicion da misma.

As ondas son o axente que
se encarga de transportar e
distribuir a area ao longo da
costa, para formar as praias
e as dunas.

As praias constituen un
ecosistema moi rico en
canto a diversidade que
ofrece. Nas areas e na
beiramar habitan diferentes
especies de crustaceos,
ameixas e gusanos. Para

poder sobrevivir neste
habitat os organismos tefien
estructuras que son
adaptaciéns especiais.
Alguns posuen cubertas
duras, como cunchas, para
protexerse e para que a area
non desgaste o seu corpo e
entérranse na area para
sobrevivir. Para alimentarse
moitos deles usan
tentaculos ou sifons que lles
permiten capturar particulas

de alimento que venen
suspendidas nas ondas.

As praias e as zonas
costeiras atraen a moitas
especies de aves, que se
alimentan de moluscos e de
invertebrados marinos na
beiramar. Asi poderemos
observar diferentes tipos de
gaivotas, carrans, corvos
marinos cristados,
correlimos, etc.



Pero non podemos
esquencernos doutros
habitantes da praia: as
algas. As augas mais ben
frias das nosas costas
explican a abundancia de
algas pardas, como
Laminariales e Fucales. As
algas que a marea deposita
nas nosas praias conforman
o habitat e o alimento de
moitas especies como a
Pildora das Dunas
(Charadius alexandrinus),
considerada como
Vulnerable no Catalogo

Galego de Especies
Ameazadas. A tendencia
nos Concellos Galegos de
non retirar as algas das
praias e levar a cabo
limpeza manual e selectiva
nos areais € unha medida
que beneficia 0 mantemento
deste importantisimo
ecosistema galego.




