ALCALDIA

CONCELLERIA
DE MEDIO AMBIENTE,
SANIDADE E CONSUMO

Ruta do Monte Alba
a, Coruxo

camino a camino
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Inicio de ruta

Os autocares de Vitrasa deixannos no aparcadoiro da base do Monte
Alba, xunto ao restaurante que leva o seu nome. Dende ahi partimos
pola estrada ata o cumio do Alba. Xa é un clasico do Camifio a Camifno
comezar subindo...
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7ras percorrer cuns |
200 metros, viramos 4
e\Sfé(e/‘a/d 56334(/,70/0 a |

eStrada |

Tras oudroas 400 »elros,
v ranteS-de—rariod eéfdera/a e
focemos wun tramo de Serda

2 nos leva d swbida ao curno

| »Deho’e arr/ég Bt |

UPAGS vistas /

PGt icqs /t
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£ o Segm‘mo\s da oS
paSieS de SinalizaciSn

dos Sendeiros, orde

collenos a dereita

“POr Un Caprsio bis 50
e edfcdeo ...

Sequiirmos baxando ala adopar a
presa da Capelay, gete Stude de autga
pos Muiros de Chardebrito. Tras
deixala ards, cheqarmos a dn carnio

s anchio oute collenos & dereita

O carniio ldnos & estrada
?é(e var dende o 4/ éd 5

Chalﬂeél‘/z(o_ Cree S

direccidn ao Castre
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7‘/—:&\5 \58\94(/}‘ o 5 e/( .)\o

eStrerro Fete G TR

Castro, C%egd/y/os IDES

Neste Mt o S

A

| Deixando ards o MuetiFo, facemos Un \
Zramo de esStrada gite va cara ao \
surceste. Ao Chegar a tn crice, \
Dravesamos a eStrada e direccidn |

s Colexio Estudio \

SUSHR & pedesos Cof/er

Wga na Forte dgs VP
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Carniarnios wuns 500 »etros e ao

derxar a@rds o Colexio estudio,
findliza q estrada e Comeza wunfa

Setbida con PoUCR pepdesite qo

pw*?é{e #2 oresta/

k

£ swsto ao aderitrarse na parie
forestal aparece wnhia desSviacin

oute non Lormarmos e Segit =y

recto /)o/dS rarcas do G de gran

¢ apoucas relras
PSS 206 crgpo Stte

5334(/%7@5 Pola dereity
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en direccidn & Ffdgd
dos Muvros de Kodas |

Neste traro 1de deritos S
Sinals do carnro, pors poc/ea/eS
dopar Marcas gue oS abaris

derxan co Sel FUCIFO cando

buscan races

Cortintames 1, Tramo e

czz‘rca/esamqs O Corld/ttnres

Cara aoc Neydo |

Conweza wunta baiada bastaite
erpedrada e eSCo/-/‘egdcﬁZd. Tede

roilo codado 105 @90106 |
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de madeira gue Criza o

cannio e gete len wun USO

5/‘,5a/ar...

En ol as MeZ‘foS a Senola
C’heﬂﬁ « Oé(Z‘/‘d MQ;S i /7 >

T4 CAleros ¢ depeiz,

-2 Lras uns 400 metras

Colleras de rove & dereida
PO ¢h Cramo da estrada

?L(e \/cz/ qdo CCZ‘/W/OO de /’L(Z‘éo/

£ condo xavermos o campo de
fortbol, collemos & esgterda por &
camipo eStreito gUe Va GO Noroeste,
& preciosa Fraga doS Mutisos de

Kodas
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A pocicas LSS Collepas 4
dereita por 44, Carniio bastoyits
Haricdo po/s PRSO das
Cractores F4e Cranspordy, a

rIcderrq

Bordeamos o rutro da fince
particular da eSgLlerda e

rUns Mef/‘/ﬁo\s 85{@/)7@5 »1a

g

Cando dregamw ao Ho
collemos & dereita 5e3w‘na/o as

rarcas do GK de peglelelis
percorrido (parcas branca e

arareld

olo ds PUFCRS oo

Sesderfro. Xa NON S sos
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Precioso suiio de Cutbo

Fle dopamos ra f}aga

Tras Cruzar tn peguens
regafo, accedenos a Un
Sendeiro PGS estable gute

pasa por poboacisn

e Bas wuns »1elras

Collenios a dereitq PAScpdo

Por varias PUlFHAS UGS Por
)
&N Cannnipo eStreits

-2 O Seydeitipo resids e i
eStrada gite debernios coller

d dereita, Sequundo as sarcas

do G
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e gue chega en breve d

estrada gue ven ae.

C handebrito, onde colleros

4 egfaero’d

= e C’heﬁa/nos o £1n de +rellay, onde

1S eSperdn oS MOAA{S&S de
VZ7F, AHSAH Para volta & Praza de

Ko ZG&(\SZ‘OWOS esS?a retq?
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