
Ruta mareal Alcabre 
Canido
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Inicio de ruta

Os autocares de Vitrasa deixannos frente á Igrexa de Bouzas, onde 
comenzaremos a camiñar pola segunda das rutas mareais do Camiño a 
Camiño. Nesta ocasión pasaremos por 5 praias galardonadas coa 
Bandeira Azul pola calidade das augas, servizos e respecto ambiental. 
Ao final dos 6,75 km da ruta espérannos de novo os kaiaks para coñecer 
o entorno da praia de Canido e Toralla dende o mar. Disfrutade da ruta.

  Guión gráfico ruta mareal Alcabre Canido, Páxina 2



  Guión gráfico ruta mareal Alcabre Canido, Páxina 3

Seguimos o paseo de 
Bouzas que pasa xunto 
á Praia do Adro

Pasamos por debaixo da 

ponte cara ao Oeste

Tras pasar por detrás dunha 
finca privada, collemos á dereita 
por onde indica a frecha

Chegamos á praia de Carril 
coas vistas ao fondo do 
Museo do Mar
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Ao final da praia de Carril 
subimos por este camiño 
hacia arriba

E collemos á dereita polo 
sendeiro que vai pola parte 
de atrás da praia de Santa 
Baia

Ao final do sendeiro 

collemos á esquerda por 

este camiño asfaltado

A poucos metros collemos á dereita 
por este aparcadoiro, por onde 
chegaremos á praia do Cocho, xusto antes do Museo do Mar
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Praia do Cocho, co 
museo do mar ao 
fondo

Subindo polo camiño dende a 

praia ao Museo do Mar, 

podemos observar estes 

magníficos restos 

arqueolóxicos

Entramos na praia da 
Mourisca, tamén coñecida 
como do “Matadeiro”
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Ao final da praia 
collemos polo paseo de 
madeira

E chegamos á praia das Fontes, 

tamén coñecida como da 

“Batería” ou dos “Olmos”

Ao final da praia collemos 
este camiño que nos leva 
ao paseo

Seguimos o paseo que 
percorre por detrás a praia 
de Tombo do Gato, 
coñecida como “A Fonte”
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Seguimos pola area en 

dirección á praia de Argazada

Pasamos por detrás das 
dunas de Cocho das Dornas

E entramos no paseo que comeza na 
praia de Argazada, que antigamente se 
dividía de Samil por un regato que xa 
non existe

Tras seguir o paseo de Argazada 

e Samil durante 1,5 km 

aproximadamente, imos cara ás 

pistas de tenis pola beirarrúa
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Seguimos a beirarrúa en 
dirección ao Vao

Tras un tramo, baixamos polo 
camiño empedrado e entramos 
na praia de Fontaiña

Praia de Fontaiña, caracterizada 

polas Gamelas Coruxeiras que 

podedes atopar

Seguimos o paseo que vai 
por detrás da praia de 
Baluarte e nos leva ao Vao
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Tras pasar a escola de vela, 
achegámonos á dereita ata a zona 
dunar, importantísima recuperación 
ambiental levada a cabo nos últimos 
anos

Cando finaliza o paseo do Vao, 

cruzamos a estrada que vai a 

Toralla e collemos o camiño da 

foto

Imos por este sendeiriño

Á Altura do Club de remo 
collemos á esquerda
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Seguimos a beirarrúa...

...e chegamos ao fin de ruta, ¡onde nos 
esperan os kaiaks! Non esquezades 
traer o bañador e unha toalla para 
cambiarvos.


