
Ruta Mareal de Teis
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Inicio de ruta

Os autocares de Vitrasa deixannos na praia de Arealonga, en Chapela, 
de onde partiremos cara ao Suroeste por unha ruta de 3,6 kilómetros 
cun tramo final de subida ao Monte da Guía que engade outros mil 
metros para aqueles que o desexen facer.
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Tras percorrer a praia 
de  Arealonga collemos 
pola estrada á dereita

A poucos metros chegamos a 

esta rúa estreita que nos 

levará de novo á beira do mar

Seguimos o paseo 
empedrado

Percorremos uns 
metros e chegamos 
á praia de Mende
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Ao final da praia 

collemos polo paseo 

que bordea a depuradora 

de Teis...

...e seguimos polo Camiño 
do Laranxo xunto ás 
naves industriais

...seguimos polo 

Camiño do Laranxo...

E a uns 200 metros 
pasamos por primeira vez 
por debaixo da vía do tren
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A uns 140 metros collemos á 

dereita pola Baixa ás Roteas, 

en dirección a Frigalsa

E seguimos o Camiño Real 
aproximadamente un 
kilómetro

Ata chegar ao lavadeiro da 
Fonte da Jacoteira (non 
confundir coa da Igrexa que 
hai antes), onde collemos á 
dereita

E a poucos metros 

collemos de novo á dereita 

pola Baixada de Rios
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E a uns 100 metros 
pasamos por segunda e 
última vez por debaixo da vía 
do tren

Seguimos pola vía principal 

(Baixada de Rios)

E seguimos na mesma rúa, 
dobrando á dereita pola nave 
industrial

Ata chegar á beirarrúa, onde 
cruzamos polo paso de 
peóns
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Seguimos pola Baixada de 
Rios hacia os asteleiros

Collemos á dereita a poucos 

metros pola mesma rúa

E a uns 100 metros collemos 
de novo á dereita, nesta ocasión 
polo paseo que vai as antigas 
instalacións da ETEA

E case ao final do paseo 
entramos nas antigas 
instalacións por unha 
abertura no muro



  Guión gráfico ruta mareal de Teis, Páxina 8

Seguimos o paseo á beira 
do mar uns 500 metros...

Ata chegar ao antigo muro 

xunto á Praia da Punta

Chegando ao final da ruta na 
praia

Onde nos esperan os kaiaks 
e un tramo final de ruta ata 
a Igrexa de Nosa Señora da 
Guía


