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Inicio de ruta

Os autocares de Vitrasa deixannos na praia de Arealonga, en Chapela,
de onde partiremos cara ao Suroeste por unha ruta de 3,6 kildbmetros
cun tramo final de subida ao Monte da Guia que engade outros mil
metros para aqueles que o desexen facer.
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7ras pPercorrer q pra/d
de 4/‘86/0/3962 Collenias

Pola estrada & dereita

A poucos metlros Cheqarmos a

esta rda estreita QUe noS

Jevard de novo d beira do rmar

Fercorresios wuns

d P/‘dfd de Mende

Guion grafico ruta mareal de Teis, Paxina 3



Ao Final da praa
collercs polo paseo

gLe bordea a depitr adora
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o 5@54(//)706 /oo/o Carnnio

raes "‘9/4(\52‘/‘1&/5

£ auns 200 metras
PASanios Por P/"A/)’IGIAI‘CZ Ve

por debaixo da via do Zren
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A suns o metros colleros A
dereita pola Baixa &S Kteas,

en direccidn a Frigalsa

PProXimcdamerte Un
16/0'/)7.37;%0

T ———

At Cchegar co lavdero dg

Forte da Jaccteira Cnos

Contfindir coq daq Lgrexa gute
Ad arites), onde coflemos 4
dereita

R U SN
£ a poucos metras
collerios de novo A dereita
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& awns 100 metras
PaSanos por Seqetnda e

Lidinta vez por debuxo dv Vvia

do Zren

5834(,‘,,705 /90/62 via prfndf}ﬂa/
(Baseda de Kios)

Aza C’/zegar 74 Ae/rarr/,fa, s

CrutZampos po/o PasSo de

rd

pecns
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Sequiries pola Baxada de

Kios hacia os asteleiros

Collemos & dereita a pottcas

etros pola mesria rda

£ a wuns 100 r1etras Collenios
o/ ’ .
€ NS d dereity, 1eS%a ocasisy,,

Polo PaSeo ge va gs anz‘{gas
/hsfa/@élxs da ETEA

e

€ case ao £inal do Paseo
Aramos rnas aitigas
inStalacidns Por wunha

abertura no suro
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do mar wuns 500 »etros...

Ata chegar ao artige P10re

sewito & Praia da Purita

Cﬁegdndo ao Flna/ dy reds sy

/9/‘41&

Onde nos esperan os faaks
e Lh Tramo Find/ de reda ata
a Igrexa de Nosa Serora ds
Credia

|
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