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Inicio de ruta

Os autocares de Vitrasa deixannos no Parque Forestal de Zamans. Xa
se esta convertindo nun clasico pasar polos parques forestais... je
comezar subindo a ruta! Faremos nesta ocasion 11 kilbmetros con
moitas subidas e baixadas, pasando por sendeiros moi empedrados que
obrigan a levar bastons e botas de sendeirismo, non os esquezades.
Comprobade as graficas de altura e frecuencia cardiaca da ficha técnica
porque € bastante intensa en algun tramo, e por eses motivos levade
auga suficiente e algo de froita para o camino. Polos desniveis e polo tipo
de sendeiros polos que imos, pensade ben antes se traedes nenos, pois
deben estar ben acostumados a camifiar. E unha das rutas con mellores
vistas, por certo. jDisfrutadea)!
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