CONCELLERIA
DE MEDIO AMBIENTE,
SANIDADE E CONSUMO

PARQUE NACIONAL MARITIMO TERRESTRE
DAS ILLAS ATLANTICAS

. e DE GALICIA

caminho a camino —

FICHATECNICA DA RUTA ALTO DO PRINCIPE. ARQUIPELAGO DAS ILLAS CiES.
Parque Nacional Maritimo Terrestre das lllas Atlanticas de Galicia

Datos Técnicos

Tipo de Ruta: Lineal de ida e volta
Distancia: 1, 5 Km (Ida) 3 Km (total)
Duracion: 1 h 15 min.

Punto de saida: Peirao de Rodas
Punto de chegada: Alto do Principe.

Cotade saida: 0O m

r 1 1 ' Cota maxima: 120 m

Diferencia de cota: 120 m

Nivel de dificultade: Baixo
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Puntos de Interese

O Arquipélago das lllas Cies é o mais austral dos que forman o Parque Nacional Maritimo Terrestre das lllas
Atlanticas de Galicia. A cara oeste destas illas esta composta de cantis de gran altitude, que constitien un dos
puntos mais importantes de anidamento de aves, algunha delas en perigo como o cormoran mofudo. Ao
longo deste percorrido pédese encontrar:

- Praia de Figueiras ou “dos alemans” con dunas vexetadas.

- Zonas de repoboacién de arbores autéctonos.

- O campo de traballo e os pilons de reserva da auga.

- Restos dunha casa antiga dailla.

- Alto do Principe cunha vista espectacular dos acantilados. Zona de erosién na rocha

que xenera formaciéons como “A cadeira da raina”.

A Unidade Concello Saudable de Vigo faiche as seguintes recomendacidns:
- No exercicio fisico, procura escoller actividades nas que o pases ben, porque asi serds mais constante.
- Bebe un litro e medio de auga ao dia. Todas as reaccién quimicas do corpo precisana. E un bo xeito de facili-
tar a "limpeza" de téxicos que inevitablemente entran no teu organismo cada dia.
- Se fumas ou tes algun habito nocivo, consulta ao teu médico de cabeceira. Podera informarte sobre como
disminuir o consumo ou mesmo eliminalo. Pensa que a inmensa maioria das persoas que deixaron de fumar
estan encantadas coa decisién que tomaron, e a sua calidade de vida mellorou moito.

A Unidade de Concello Saudable de Vigo pon a tua disposicion a un Licenciado en Ciencias da Actividade
Fisica e o Deporte, e un Técnico Superior en Dietética e Nutricion.
Visita a paxina web do Concello de Vigo (www.vigo.org). No acceso ao Plan Saude tes moita informacién
sobre actividades e consellos nutricionais.
Visita a paxina web das Unidades Concellos Saudables da Xunta. Nela encontraras informacién extensa e
detallada sobre os estilos de vida saudable (www.concellossaudables.com)
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